NORDSEEKLINIK
Bm WESTFALEN

B4 PNEUMOREHA AM MEER

DAS MEER GANZ NAH, =
DER STRAND VOR DER TUR,

~DIE STADT UM DIt ECKE.
UND SIE MITTENDRIN!

Gemeinsame Ziele, nachhaltige Erfolge



Herzlich willkommen in der

Nordseeklinik Westfalen

auf der Insel Fohr
—_—_ Unser Ziel ist am Ende der Reha zusammen

mit lhnen die Verbesserung Ihrer gesund-
heitsorientierten Lebensfiihrung zu erreichen.
Die Basis dafiir legen wir gemeinsam mit
neu gewonnenem Gesundheitswissen,
individuellen Ubungsstrategien und
optimierten Verhaltensweisen.

Diese Losungsmodelle ermdglichen im Alltag
eine Stabilisierung oder Verbesserung Ihrer
personlichen Teilhabe in allen Bereichen
lhres Alltags zu Hause.

Stellen Sie sich vor: Sie lassen lhren Blick _ § . .

Sonne Ihre Haut, im Winter rotet eine frische  Ihrer gesundheitlichen Verfassung bei.
Brise Ihre Wangen.

Gerne sind wir Ihr Partner auf lhrem Weg zur

Die Nordseeklinik Westfalen im Nordseeheil- ~ Géwinnung einer neuen Lebensqualitat. Wir
bad Wyk auf der Insel Fohr liegt direkt am freuen uns auf Ihren Aufenthalt bei uns auf
feinsandigen Strand und an der Promenade, ~ FONT
nur wenige Meter von der FuBgdngerzone

und dem Hafen entfernt.

An diesem wunderschonen Ort unterstitzen
wir, das interdisziplindre Team der Nordsee-
Klinik Westfalen, Sie als unsere Patienten
bei der nachhaltigen Verbesserung Ihrer
individuellen Lebensqualitat.

Martin Leibl Dr. Ralf J. Jochheim
Arztlicher Leiter Geschéftsfiihrer
Facharzt fiir Innere Medizin Dr. in Public Health
und Pneumologie MSc, MBA, MBA

Die Nordseeklinik Westfalen nimmt als

federgefiihrte Klinik der DRV Westfalen am

Qualitatssicherungsverfahren der DRV teil.

Das IQMG - Institut fiir Qualitdtsmanagement

im Gesundheitswesen GmbH - hat der

Nordseeklinik Westfalen das 1aMP-kompaki- M 2

Zertifikat in Anerkennung des durchgefiinrten Die Nordseeklmizesttalen (st eu
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Unmittelbar vor der Promenade Fonr
und dem Sandstrand

Durch die einzigartige Lage unserer Klinik
im Nordseeheilbad Wyk konnen Sie die
Stadt barrierefrei erkunden, oder am
Strand spazieren gehen und so am
Inselleben intensiv teilhaben.

Die flache und zentrale Lage ermdglicht
kurze Wege, vor allem flir gehbehinderte
und geringer belastbare Patienten ein Plus.

Die positiven Wirkfaktoren des Meeres
mit dem milden Reizklima und der aero-

solhaltigen, sauberen Meeresluft nutzen Abwechslungsreiche Erndahrung -
wir konsequent flr Therapien auf dem Regionales bevorzugt
Sandstrand und am Meeressaum.

o Besonderen Wert legen wir auf eine
Wie im Hotel schmackhafte, tiglich von unserem

Kiichenteam frisch zubereitete, gesunde

Unsere Klinik und ihre zwei Dependan- und abwechslungsreiche Erndhrung.
cen verflgen tiber Einzel- und Doppel-/ Dabei konnen Sie zwischen Vollwertkost,

Zweibettzimmer (fur die Unterbringung von Reduktionskost & vegetarischer Kost wéhlen.
Begleitpersonen) mit einem vergleichbaren

4-Sterne-Hotelstandard, von denen einige Ein besonderes Anliegen im Sinne der

allergikergerecht und rollstuhlfahrer- Nachhaltigkeit ist es uns, soweit wie méglich

freundlich ausgestattet sind. Produkte von den Inseln und erganzend dazu
frische Nahrungsmittel aus der Region in

Alle Zimmer sind modern eingerichtet mit unsere Speiseplane aufzunehmen.

Dusche und WC, Haarfon, SAT-TV, LAN,

WLAN, Direktwahltelefon, Tresor, Kihl- Bei der schmackhaften Zusammenstellung

unterstditzungssystem, Tresor und von Sonderkostformen beraten und betreuen

Schwesternrufanlage. Sie unsere Erndhrungstherapeutinnen.

Wertvolle Anregungen in Verbindung mit
leicht umsetzbaren Strategien fiir eine
gesunde Erndhrung daheim, vermitteln
wir Ihnen auBerdem im Rahmen unserer
Vortrége, und im Rahmen der Trainings zu
kompetenten “Erndhrungsexperten”.

Die Zimmer sind wohnlich
und gemdtlich. Wir legen
Wert auf ein gastliches
Ambiente.

‘herrlichem Meerblick:
— *-‘Seelenmassage gratis.

T _,.:-—F:;'{;‘;r Dabel verg|sst man. doch —
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—— gﬂ-'f‘___f -




Lebensqualitat und
Lebensfreude zuriickgewinnen

die Nordseeklinik Westfalen flir eine
professionelle Nachsorge in den Schwer-
punkten Asthma, COPD, Lungenemphysem
und Pneumo-LONG-COVID.

Unser interdisziplinares Team
ist unsere Starke

Diese umfassende und ganzheitliche
Betreuung von Patienten mit unter-
schiedlichen Erkrankungen und multiplen
Begleiterkrankungen mit somatischen und
psychosomatischen Diagnosen wird vor
allem durch eins ermdglicht:

Akute oder chronische Erkrankungen und
damit einhergehende korperliche Beschwer-
den haben fir viele Menschen umfassende
Folgen auf die gesamte Lebensgestaltung
und -qualitat.

Das Engagement, die interdisziplindre
Zusammenarbeit, den Erfahrungsaustausch
und die Innovationsfahigkeit unseres hervor-
ragenden Mitarbeiterteams. Diese Menschen
sind unsere wichtigste Ressource und unser
sicherstes Kapital.

Der Weg zurtick in den Alltag, beruflich wie
privat, ist schwer — das Gefihl von Lebens-
freude will sich einfach nicht mehr einstellen.

Mit unserem ganzheitlichen Behandlungs-
ansatz wollen wir Innen in der Nordseeklinik
Westfalen helfen, Lebensqualitit und Lebens-
freude zuriick zu gewinnen.

Als Fachklinik fiir Lungenheilkunde steht

Wir arbeifen Hand in Hand

In der Nordseeklinik Westfalen sichern Arzte fiir Innere
Medizin, Lungenheilkunde und Allgemeinmedizin sowie
Psychologen, Pflegekréfte, medizinische Fachangestellte,
pneumologische Assistenten, Physio-, Bewegungs-

und Sporttherapeuten, balneophysikalischeTherapeuten,
Sozialberater, Erndhrungstherapeuten und viele weitere
Teammitglieder unsere gleichbleibende Qualitét.
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1. Erkrankungen der Atemwege und Lunge zum Beispiel

B Chronisch obstruktive Lungenerkrankung ( “COPD”)

M Asthma bronchiale (alle Formen)

B Pneumo-LONG-COVID

B Interstitielle Lungenerkrankungen (z.B. Sarkoidose, Lungenfibrose)
M Lungenemphysem

M Chronische Rhinokonjunktivitis

M Zustand nach Pneumonie

2. Spezialangebote fiir Einsatzkrafte von Polizei, Feuerwehr & Bundeswehr

PraventionsmaBnahmen

B Arbeitsmedizinische Vorsorgekuren fiir Polizisten und Feuerwehrangehérige

zur Stabilisierung und Erhaltung der Dienstféhigkeit
I Bundeswehr-Praventivkur nach Auslandseinsatz
Stationére Heilverfahren und PraventionsmaBnahmen
flir Einsatzkréfte von Polizei, Feuerwehr und Bundeswehr

Als ,Nebenindikation* gehért die psychopneumologische Versorgung zum Standard

sowie die Starkung der personlichen Resilienz nach Konzepten der Gesellschaft fiir Resilienz:

7 Schliisselfaktoren der Resilienz
KC)\ B Selbstwirksamkeit
W Akzeptanz

\\ / M Verantwortungsbewustsein

B Sinn & Optimismus

B L 6sungskompetenz

M Soziale Kompetenz & Netzwerkpflege

B Zielgerichtete Zukunftsplanung

£ine werfschitzende und unferstijtzende Kommunikation
ist tir yns Wesentlich im Umgang mifeiander.

1 Team Medizin und Pflege

2 _Team Kiiche und Service

3 Team Ratientenbetreuung und Verwaltung
4 Team Housekeeping und Haustechnik

5 Team Bewegung und Physiotherapie

6 TeamKlinikleitung und Geschaftsfihrung
7 Team Erndhrungstherapie

8 Team.Sozialberatung



Teilhabe an der Gesellschaft —
zuriick in den Beruf

Untersuchungen werden Losungsmodelle
zusammen mit dem Patienten erarbeitet.
Die gefundenen Strategien flieBen in den
individuellen Behandlungsplan ein.

Das MBOR-Konzept in Verbindung mit den
klinikeigenen Konzepten PRAGRESS® und
CORONACH?, richtet unseren gesamten
Reha-Prozess darauf aus, einerseits die Teil-
habe unserer Patienten am gesellschaftlichen
Leben zu sichern und andererseits durch

das in der Reha erworbene Wissen eine

Fiir die meisten Menschen gehort zu einem ~ Nachhaltige Verbesserung der Lebensqualitat
selbstbestimmten, erfillten Leben der Beruf, ~ iM alltaglichen Leben zu erreichen.

So spieft auch in der Rehabilitation der Erhalt ~ Unsere im Zentrum unserer Bemihungen
oder die Wiederherstellung der Erwerbstatig-  Stehenden Patienten und ihre Bereitschaft fiir

keit eine wichtige Rolle. ihre Gesundheit selbstverantwortlich Sorge zu
tragen, sichern so langfristig den Erfolg

In der Nordseeklinik Westfalen arbeiten wir der eingeleiteten MaBnahmen.

daftir mit einem MBOR-Konzept (medizinisch .

gerichtet, unseren Patienten die Teilhabe

Dieses Angebot kann von allen berufstitigen ~ an der Gesellschaft zu sichern oder
Patienten genutzt werden. Im Rahmen der wieder zu erlangen.

Betreuung durch unsere Reha-Assistenz,

der arztlichen Begleitung, unterstlitzt von

bedarfsweise durchgeflihrten diagnostischen

Insbesondere fiir chronisch erkrankte
Menschen ist Rehabilitation ein lebenslanger
Prozess, der sich im Alltag nach der Reha
fortsetzt.

Es gehort daher mit zu unseren wichtigsten
Aufgaben, unsere Patienten zu motivieren
und zu beféhigen, sich aktivam Gesundungs-
prozess zu beteiligen. Wir zeigen Ihnen

Wege, um auch im heimischen Umfeld

B korperliche Einschrankungen
zu kompensieren,
M préventive MaBnahmen zu ergreifen

und so weitere Beeintrachtigungen méglichst
zu vermeiden oder ein Fortschreiten der
Krankheit zu verlangsamen.
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Diagnostik Fohe

Pneumologische Untersuchungsverfahren zum Beispiel

B Ganzkérperbodyphletysmographie

M Bronchospasmolyse mit verschiedenen Medikamenten
M Diffusionskapazitatsmessung fiir CO

B Messung des Atemantriebs und der inspiratorischen Muskelkraft
B Spiroergometrie mit Blutgasanalyse

M Blutgasanalyse in Ruhe und unter Belastung

M Diagnostik der Schiafapnoe

M Thoraxsonographie

W CO-Messung

I Allergietestung

B Schulung Inhalativa

Kardiologische Untersuchungsverfahren zum Beispiel
B 2D Echokardiographie
I Duplexsonographie der GeféBe
M Ruhe-EKG und Belastungs-EKG/ Langzeit-EKG
M Ergospirometrie

B Langzeit-Blutdruckmessung

Erndhrungstherapeutische Diagnostik zum Beispiel

M Bio-Impedanzanalyse (BIA)
B Eréhrungstherapeutisches Screening

Psychosoziale / Psychopneumologische Diagnostik im Bedarfsfall

Klinisches Labor und ergianzend Kooperation mit externem Labor/Schnelltest

Ultraschalluntersuchung aller inneren Organe

Psychopneumologische Screeningverfahren

6-Minuten-Gehtests

Uberwachungszimmer fiir Notfille

Kooperation mit der Inselklinik Fohr-Amrum

Unsere Spezialisten aus den Bereichen Medizin, Pflege, Therapie

und Public Health entwickeln gemeinsam unsere Gesundheitskonzepte

mit,Begeisterung.weiter — immer.im,Abgleichmit.aktuellen wissen- —
“schaftlichen Erkenntnissentund’eigener wissenschaftlicher Expertise =
%@@pen&t{i@m?mit der Forschungsgesellschaft Atemwegerkrankung. © Das Vechandensei moderner
;, - : ‘-'E e e D 0 0
s - = —  diagnestischer und Therapeulischer
_ Gerale sichert-beglettend den

be;fm3g h'g(e;[ﬁeha'ild f"il;"iée
_ >
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Was wir unter Rehabilitation verstehen
und welche Ziele wir haben

fahigkeit — ist die medizinische Rehabilitation
ein wichtiger Schritt zurlick ins Leben. In der
Nordseeklinik Westfalen unterstiitzen wir Sie
bei diesem Schritt und stirken Sie in allen
Lebensbereichen.

Wir entwickeln daher flir jeden Patienten
individuell abgestimmte MaBnahmen auf

| korperlicher Ebene, um physische Beschwerden
bestmdglich zu reduzieren und die personliche
Beweglichkeit und Selbststandigkeit spiirbar zu
verbessern,

Fihren korperliche und/oder psychische m mentaler Ebene, um auch mit einer Erkrankung

Folgen einer Krankheit zu dauerhaften neue Lebensfreude zu gewinnen,

Einschrankungen in wichtigen Lebens- m sozialer Ebene, um gestarkt und selbstbewusst
bereichen — hierzu gehoren sowohl S0 gut wie mdglich am gesellschaftlichen Leben
personliches Wohlbefinden und private teilzuhaben — privat wie auch beruflich.
Lebensumsténde als auch die Erwerbs-

Therapieformen

Aktivierende Bewegungstherapie
B Krankengymnastik

W Atemphysiotherapie

B Thoraxmobilisation

B Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
M Riickenfit-Schulung

B Spezialisiertes Vibrationsplattentraining

B Medizinische Trainingstherapie MTT

B Muskelaufbautraining MAT

B PRAGRESS®Yoga

Gruppentherapien teilweise am Strand

B Strandgymnastik

M Atemtherapie vorzugsweise am Strand

M Atem- und Hustentechniken

I Therapeutisches Qi Gong e —
B Body- & Mindtraining

Starkung des Herz-/Kreislaufsystems j_:,-_{-'—‘- T
B Fahrradergometrie _— —

B Nordic Walking/Walking ———
M Ausdauertraining ——
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Therapieformen, rortsetzung

Physikalisch-balneologische Therapie
B Hydrojet Medical
B Indikationsspezifische Mobilisation
B Pneumologische Einzelintervention
Spezielle Gesundheitsbildung
M COPD- und Asthma-Schulungen
B CORONACH:* \lortrag / Alltagsstrukturtraining
B PRAGRESS® Rauchfreil
B Anerkannte Entspannungsverfahren
Psychosoziale /Psychotherapeutische Stabilisierung
B MaBnahmen zur Forderung der personlichen Resilienz
M | ssungsorientiertes PRAGRESS® Coaching
B Psychologische Einzelgespréche
B Indikative Gruppentherapien (Stress, Krankheit, Krisenbewaltigung ..)
M \Vortrage / Schulungen / Kognitives Training
Sozialberatung, Einzelberatung und Gruppenschulungen
B 2 allgemeinen sozialrechtlichen Fragestellungen
Erndhrungstherapie
B Einzelberatung durch qualifizierte Eméhrungstherapeuten

B Therapie bei Stoffwechselsttrungen

M Spezielle Kostformen

B Emihrungsexpertenschulungen zur Gewichtsreduktion

M PRAGRESS® Geruchs- und Geschmackstraining
Allgemeine Gesundheitsbildung

[ | Vortragsprogramm Schutzfaktoren, medizinisch-therapeutischer Klinikkanal,
PRAGRESS® Erndhrung und Gesundheit, Bewegung, Achtsamkeitstraining, Stressbewaltigung

Wir verstehen Rehabilitation
als ganzheitliche Betreuung
der Patienten auf korperlicher,
mentaler und sozialer Ebene.




Insel mit Flair

DrauBen, vor unserer Tiir,
finden Sie eine einmalige
Naturlandschaft.

Nutzen Sie den 15 km langen Strand flir
ausgiebige Spaziergange. Unternehmen Sie
Fahrradtouren auf der ideal flachen Insel.

Erkunden Sie die bezaubernden Friesendorfer.

Erleben Sie das Weltkulturerbe Nationalpark
Wattenmeer mit Ebbe und Flut.

GenieBen Sie das Schauspiel der Sonnenauf-
und -untergange, den Himmel, der standig
neue Bilder malt. Und nicht zuletzt:
,Inhalieren” Sie die gesunde Lulft.

Gerade im Friihjahr, Herbst und Winter ist
die Insel Fohr besonders heilsam und
entspannend.

Neben unseren eigenen Veranstaltungs-
angeboten im Haus bietet Fohr selbst auch
viel Kultur, Unterhaltung und Informatives.

Die Angebote wechseln tdglich. Oder
bummeln Sie einfach durch die idyllische
Stadt Wyk. Dort finden Sie viele interessante
Geschafte, gemditliche Restaurants und Cafés.
Langeweile wird es nicht geben!

Positive Wirkfaktoren des Meeres
auf die menschliche Gesundheit

Dass am Meer ein spezielles Klima herrscht,
wissen die meisten Menschen, Gesundheits-
experten nennen es ,Reizklima®“.

Die groBtenteils positiven Reize werden dabei
durch das Zusammenspiel der Faktoren
Wind, Salz, Temperatur, Luftfeuchtigkeit und
UV-Strahlung gesetzt. Die einzelnen Faktoren
wirken komplex zusammen und reizen den
Korper auf der einen Seite, wahrend sie ihn
andererseits gleichzeitig schonen.

Pie grine Insel
im Morden
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Sie haben Anspruch Fohe
auf Rehabilitation

Alle sozialversicherten Bundesbiirger haben
Anspruch auf eine RehabilitationsmaBnahme.
Dabei ist unerheblich, ob sie im Erwerbsleben
stehen, oder schon berentet sind.

Eine medizinische Rehabilitation ist not-
wendig und sinnvoll, wenn Sie gesundheitlich
eingeschrankt sind, oder an einer chronischen
Erkrankung leiden, die Ihre Erwerbsfahigkeit
negativ beeinflusst oder ihr soziales Leben
beeintrdchtigt.

Bei der Beantragung |hrer medizinischen
Rehabilitation gibt es einiges zu beachten.

Dabei mochten wir Sie unterstitzen und
stehen Ihnen selbstverstindlich gerne bera-
tend telefonisch oder per E-Mail

zur Verfigung.

lhre Ansprechpartner -
Beratung, Anmeldung und Aufnahme

Wir freyen i
Vir freven uns, W Telefon +49 (0) 46 81 599-0

Sie kennenzulernen! W Telefax +49 (0) 46 81 599-499

B E-Mail: verwaltung@Nordseeklinik.online

Die Anreise

Die Insel Fohr erreichen Sie mit der Autoféhre zwischen Dagebill und Wyk (www.faehre.de).

Ab Hamburg fahren Sie mit dem Auto auf der A 7 bis zur Ausfahrt Flensburg-Harrislee weiter
in Richtung Niebill oder Uber die A 23 nach Heide und Husum weiter nach Dagebiill. Mit der
Bahn fahren Sie bis auf die Mole in Dagebll (www.bahn.de). Ihr Gepéck konnen Sie unserer
Klinik vorab mit dem Hermes Versand oder der Post zusenden.
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Klinik Westfalen BetriebsGmbH
Sandwall 25-27
25938 Wyk auf Fohr

Telefon 046 81/599-0
Telefax 046 81/599-499
E-Mail info@Nordseeklinik.online

www.Nordseeklinik.online
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RESILIENZ | LUNGENSPORT

In der Nordseeklinik Westfalen sichern Arzte fiir Innere Medizin, Lungenheilkunde und Allgemein-
medizin sowie Psychologen, Pflegekrafte, medizinische Fachangestellte, pneumologische Assisten-
ten, Physio-, Bewegungs- und Sporttherapeuten, balneophysikalischeTherapeuten, Sozialberater,
Erndhrungstherapeuten und viele weitere Teammitglieder unsere gleichbleibende Qualitat.
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