In der Weih nachtsbackerei ...

Zimtsterne Gebrannte Mandeln
3 Eiweil3 200 g Zucker
200 g Zucker 1 Péackchen Vanillezucker
2 Péckchen Vanillezucker 100 ml Wasser
1 TL Zitronensaft Etwas Zimt
... der Erndhrungsexpertinnen Britta Ziebarth und 2 TL Zimt 200 g ganze Mandeln
Roxana J. Jochheim ‘der Nordseeklinik Westfalen in 300 g gemahlene Mandeln e b e £ B
, e, s Puderzucker : ucker, Vanillezucker, Zimt und Wasser
Wyk auf Fohr ist in diesem Jahr natiirlich ebenfalls in cller Phange zurSKecHialtanger.
alles ganz anders. 1. Das Eiweify mit einem Handriihrer steif schlagen. 2. Mandeln dazugeben.

Zucker und Vanillezucker einrieseln lassen und

auf hochster Stufe weiterschlagen, bis eine Dig Masseliier wicCes i \ron,

Anders bedeutet jedoch moch lange nicht, dass

die Freude, das Miteinander, die weihnachtliche glinzende Masse entsteht. 4-5 Essloffel Wf(iite;l:"fct}?etn lzilsiln’r bzis dliera}s:er
Atmosphire verloren gehen. Es ist eben ein ,,beson- davon in einer Schiissel beiseitestellen. Z:oclfenpwi:l AT
deres“ Weihnachtsfest, eines, das wirmicht vergessen 2. In die Eiweilzucker-Masse Zitronensaft, Zimt " . 3
i und die i ahlene i TN R A s 4. Karamellisierung: Unter stindigem Rithren den
c 5 Zucker und die Mandeln karamellisieren lassen

- 3 R hab - fiir Sie di 3. Den Teig vorsichtig auf Puderzucker ausrollen und (Zucker schmilzt wieder), sodass die Mandeln an
Gemeinsam mit zwei Patienten haben wir fiir Sie die Sterne ausstechen. Diese auf ein mit Backpapier einigen Stellen glinzen.
Weihnachtsbackerei etwas vorverlegt. Wir méchten vorbereitetes Backblech legen.

: i : 5 A Nicht zu lange warten, sonst wird es bitter!
Thnen zeigen, wie viel Spafl bereits die Zubereitung 4.  Die Sterne mit der zuriickgestellten Eiweifimasse
.. ; : b, 3 : 3 5.  Die gebrannten Mandeln auf ein Backpapier

mit sich brlngt und wie schon es ist, daraus klei- e . ausschiitten (Vorsicht, sehr heif8!) und auskithlen
ne Prisente fiir Freunde und die Familie zu zau- 5. Im Backofen bei 160 ° C fiir 15-20 Minuten laso ’ ;
bern. Nutzen Sie die Rezepte fiir Ihre Weihnachts- backen.

atmosphére daheim.
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Die Maske schiitzt vor ibermafiigem Verzehr.

Und zur
Belohnung
gibt’s leckeren
heiflen Punsch.

Wir wiinschen Ih"nen'
frohe Weihnacﬁten

und bleiben Sie gesu\n;q
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